GANDIREA POZITIVA SI CONSECINTELE El|

Vegheaza asupra gandurilor tale, caci ele se transforma in cuvinte
Vegheaza asupra cuvintelor tale, ca ele se transforma in fapte
Vegheaza asupra faptelor tale, caci ele se transforma in deprinderi
Vegheaza asupra deprinderilor tale, fiinca ele iti formeaza caracterul
Vegheaza asupra caracterului tau caci el iti determind destinul

Gandul este cea mai puternica forta de pe Paméant. Gandurile costructive
transforma innoiesc, si modeleaza.

Ce este gandirea pozitiva ?

Gandirea pozitiva este un mod de a intelege si de a te bucura de viatd, dupa o
suma de principii realiste si corecte fata de tine insasi. Prin tot ce trecem, prin tot ce
gandim ne construim viata pe care o traim.

Gandirea pozitiva este un stil de viata care se invata.

Gandirea pozitiva face ca lumea in care traiesti sa devind pozitiva.

Fiecare dintre noi este stapan pe gandurile sale. Acest lucru reprezintd puterea
miraculoasd prin care toate lucrurile devin posibile. Emitem negativ, atragem
dezechilibre energetice si deci, -boala; emitem ganduri pozitive, primim starea de
bine §i deci- sanatatea. Trebuie sd Invatam sa detinem controlul absolut asupra
mecanismului nostru de gandire, supraveghind-ul in permanenta. Marea putere a
gandului ne poate vindeca bolile si astfel, ne face din nou plini de viata si de forta.
Puterea vindecatoare infinitd isi are rddacinile in subconstientul nostru.
Subconstientul nostru i-a informatia ca atare netinand cont dacd gandurile sunt bune
sau rele, ci raspunde in deplind conformitate cu natura acestor ganduri. El nu ne
contrazice niciodatd, ci ne acceptd mereu ceea ce afirmadm in mod constient. Corpul
este produsul mintii $1 mintea noastra il controleaza .

Stiti ¢ 2 ? ?



Fiecare celula a corpului creste, suferd, primind un impuls de viatd sau de moarte
la fiecare gand care ne trece prin minte, ldsand acolo o amprenta.

Intoxicarea corpului fizic nu este doar consecinta unei alimentatii dezichilibrate,
cum se crede, ci si rezultatul unor factori emotionali.

Supararea, furia, nemultumirea modifica functionarea corecta a bilei, a ficatului
st inflameaza mucoasa intestinului subtire. Teama transforma mucoasa intestinului
gros. Drept urmare, abdomenul se baloneaza aparand disconfort fizic, insomniile, si
dereglarile metabolice.Toate aceste modificari determind o reactie imunitard
anormala.

Gandurile negative sunt direct raspunzatoare de otravurile din minte, apoi se
rasfrang asupra corpului fizic. Asa se nasc bolile.

Daca mintea este sdnatoasa atunci si corpul va fi sdnatos .Pentru a schimba
comportamentul si a deveni mai performant, este necesar sa intervii asupra
subconstientului, alegand ganduri noi, pozitive, cu care sa-ti alimentezi, in mod
repetat si sistematic constientul. Aceste ganduri pozitive, vor prinde radacini in

subconstient. Iar calitatea gandurilor determinad, evident calitatea vietii.



